
 

サマーキャンプ 
「生きる力」2019 

 食べ物のありがたさ・自然の偉大さ 
「やればできる」達成感・心と体のたくましさを育みます 

【  日 程  】 ２０１９年７月２３日（火）7:00 集合～７月２６日（金）18:30 解散 
【 参 加 費 】 １8，０００円 (旅費、保険代、食費含む) 
【  対 象  】 小学１年生～６年生 定員４５名 
【  主 催  】 特定非営利活動法人東京コミュニティスクール 
【 活 動 拠 点 】 クリエイティブハウス江草 
          （〒４０８－０１０３山梨県北杜市須玉町江草７８３８） 
【 指 導 者 】 久保一之（日本キャンプ協会公認キャンプインストラクター） 
          田崎哲夫・尚弥（クリエイティブハウス江草オーナー） 
【申込み・問合せ】 特定非営利活動法人東京コミュニティスクール事務局 

    〒１６４－０００１ 東京都中野区中野１－６２－１０ 
    Ｔ Ｅ Ｌ：０３－５９８９－１８６９ 
    E-MAIL：school@tokyocs.org 
    Ｕ Ｒ Ｌ：http://tokyocs.org 

 

●農業体験…田んぼの雑草抜きなどを体験！普段当たり前に口にしている食べ物が、 
      どのような手間をかけて作られているのか実感します。 

●野 外 泊…泊まる先は電気も水も通っていない山の上。静寂と月明かりに包まれた 
       一夜を過ごします。 

●川 登 り…川の流れに逆らって、流されないように川の中を上流に進みます。 
       足場とバランスに注意しながら自分の力で登ることに挑戦します！ 


